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1 Stabileste-ti
reperele

Dac¥ esti parinte al unor copii de varstd scolard, aceastd carte iti este
adresatd. Scopul meu este s& te ajut sa le oferi educatia de care au nevoie
pentru a tréi o viatd productiva si implinitd. Am lucrat in domeniul
educatiei toatd viata mea profesionald. Pe parcursul ei am avut
nenumdgrate conversatii despre scoald cu périntii. Si eu sunt pdrinte si
stiu din experients c a fi parinte este deopotrivé o provocare si o placere.
Lucrurile se complicd din momentul in care copiii tdi incep sd mearga
la scoald. Pana atunci, ai fost principalul responsabil de cresterea si
bun3-starea lor. Acum, incredintezi o mare parte din timpul cat ei sunt
activi altora, iar asta le conferd o influentd enormd asupra vietii copiilor
t3i pe durata anilor in care ei se formeaza cel mai intens. Cand ii vezi
mergand in acea primd zi la scoald, te coplesesc tot felul de emotii. Speri
¢ vor fi incantati de ceea ce invatd, ca isi vor face prieteni buni si cd vor
fi fericiti si inspirati in scoald. In acelasi timp, simti probabil i o mare
neliniste. Scoala aduce cu sine un intreg set de relatii noi. Cum vor
interactiona copiii tdi cu profesorii? Va descoperi scoala ce este special la
ei? Cum rdmane cu ceilalti parinti si copii? Va trece copilul téu peste noile
obstacole sociale sau se vaimpiedica de ele? In timp ce intré in scoals, in
acea prim3 zi, nu-i de mirare c3 ai un nod in gat. Te gandesti cd lucrurile
nu vor mai fi niciodatd la fel. Si ai dreptate.

Emma Robinson (nicio legitura cu mine) este profesoara in
Anglia. Ea este in acelasi timp si périnte, asa cd stie ce simti
cénd iti lasi copilul la scoald in prima zi. Emma a scris o poezie,



intitulata ,,Dragd invitdtoare”, care de atunci incoace a fost
impértégitd de mii de alti parinti. Iati un fragment:

Stiu cd esti destul de ocupatd

In prima zi de scoals. Chiar nu ai timp
O clasd intreagd de micuti,

Iar acesta e al meu.

Sunt sigurd ca ai totul sub control
$i cd ai mai facut asta de multe ori,
Dar baietelul meu e tare mic,
Abia a implinit patru ani;orj.
o
Azi-dimineats, in uniforms,
Pdrea atat de Tnalt si sigur pe el,
Dar acum, langa scoala mare si impunétoare,
Nu mai sunt foarte sigurd c3 e pregitit.

Pare cd n-a trecut decat o clips

De cénd I-am tinut prima dat& in brate.
A fost treaba mea s3-| iubesc, s3-I fnvit,
Sa-l feresc de rele.

Stiu acum, cand il mai sérut o dat3
$i-I privesc cum se indepérteazs,

Cé nu va mai fi niciodats doar al meu,
Asa cum a fost pand-n ziua de azi.l

Pirintii si-au ficut intotdeauna griji cAnd au fost in situatia
de a-si incredinta copiii altora, dar in ziua de azi sunt si mai
Ingrijorati cdnd vine vorba de scoali. Multi sunt exasperati din
cauza a ceea ce se intdmpld in domeniul educatiei. isi fac pro-
bleme din pricina numéarului mult prea mare de teste si a stre-
sului din gcoald. Considerd ci din cauza reducerii unor

programe importante in domeniul artelor, sportului si
activitatilor in aer liber, programa scolara s-a restrans foarte
mult. Sunt nemultumiti de faptul cd nu le sunt tratati copiii ca
individualitati si ca scolile nu reusesc sa le cultive curiozitatea,
creativitatea si talentele personale. Sunt profund nelinistiti din
cauza numdrului mare de tineri diagnosticati cu probleme de
invitare, cdrora li se administreazd medicamente pentru a-i
mentine atenti. Se tem de o potentiald intimidare si hartuire a
copiilor lor. Dacé au copii la liceu, isi fac probleme din cauza
costurilor din ce in ce mai mari ale colegiului si se intreabd daca
vor fiin stare sa-si gaseasca o slujbd, indiferent daca vor merge
saunu la colegiu. Mai mult decat atat, ca parinti se simt adesea
neputinciosi sd faca ceva in aceasta privinta.

Furie si anxietate

Am intrebat recent oamenii pe Twitter si pe Facebook des-
pre ingrijorarile cele mai mari pe care le au cu privire la educatia
copiilor. In mai putin de o ori, sute de persoane din toati
lumea postaseri rispunsuri. Bec, o tiniri mami din Statele
Unite, a vorbit in numele multora atunci cind a spus ca ,,punc-
tele forte ale copiilor nu sunt valorificate, iar slabiciunile le sunt
amplificate. Notele sunt mai importante decat imaginea lor
de sine”. Kimmie, o alti mam4, a intrebat: ,Isi vor desco-
peri copiii mei adevaratul potential si vor fi indrumati citre o
carierd pe care si o iubeascd si de care si fie pasionati?”
Conchita a scris: ,,Am tot felul de griji in privinta celor doud
fiice ale mele. Cred ca sistemul actual nu le va permite sa stra-
luceasca si ca fetita mea de 10 ani s-ar putea si nu primeasca
lucrurile de care are nevoie pentru a-si depdsi dificultitile de
invitare i anxietatea”.



Jon este ingrijorat deoarece copiii ,,sunt invitati treptat si
nu se mai bucure de scoala, consideridnd-o doar un ritual dificil
de trecere dinspre copildrie spre maturitate, pe care suntem
siliti sa-1 indeplinim cu totii fird niciun argument solid. Este o
batdlie permanenti sa pastrezi vie scinteia curiozitatii si a pla-
cerii de a invita, mai ales atunci cind sistemul ambaleazi si
livreazd educatia in felul in care procedeazi acum”. Karin spu-
nea: ,Educatia este in suferinti. Existd prea multi presiune,
prea multe teste, prea multe cerinte, prea multi standardizare.
Cum putem reporni lucrurile? Cum putem si ne pregitim copiii
pentru un mod de viatd radical diferit de cel pe care li-1
pregateste sistemul actual?” %

Carol era preocupati ci ,,abordarea nediferentiati, orches-
tratd de persoane care n-au nicio treabi cu impunerea politicii
educationale, produce elevi complet lipsiti de abilitatea de a
gandi singuri, care au o teamd absoluti de esec”. Cea mai mare
preocupare a unei alte mame era daca scolile ,,1i invati pe copii
si rezolve problemele in mod creativ. Testele nu-i invatd si
gandeasca versatil”. Tracey scoate in evidenti o ingrijorare pro-
funda a multor parinti: ,,Cel mai mult mi preocupi faptul ci
decidentilor politici pare si nu le pese de opiniile parintilor.
Vocea acestora este in cel mai bun caz desconsiderati, iar cei
care iau decizii in privinta copiilor habar n-au ce se intAmpli de
fapt in clase”. Toate acestea sunt temeri legitime, iar daci le
impartasesti ai dreptate s fii ingrijorat.

Educatia este uneori ganditi ca un fel de pregitire pentru
ceea ce se intdmpla cand copilul tiu termind scoala - obtinerea
unei slujbe bune sau admiterea la o facultate. Intr-un anumit
sens, lucrul acesta este adevirat, insé copildria nu este ceva
repetabil. Copiii tai isi traiesc vietile acum, avind propriile sen-
timente, ginduri si relatii. Educatia trebuie si ii pregiteasci
aici §i acum, asa cum o faci si tu In calitate de parinte. Cine vor

deveni copiii téi si ce vor face ei in viitor este strans legat de
experientele pe care le au in prezent. Daca vor avea parte de o
educatie ingusti, copiii tii s-ar putea sd nu-si descopere talen-
tele si pasiunile care le-ar putea imbogiti viata in momentul de
fati si i-ar putea inspira pentru viitor, dupa terminarea gcolii.

Cum poate ajuta aceastd carte?

Asadar, cum te poate ajuta aceasta carte? Sper cé-ti va fiutila
in trei moduri. in primul rind, pentru ci studiazi tipul de
educatie de care au nevoie astizi copiii tii si cum se raporteaza
ea la rolurile tale ca périnte. Parintii cred, adeseori, cd si copiii
lor au nevoie de acelagi gen de educatie de care au avut ei parte.
Asta depinde de educatia pe care au primit-o, dar, in general,
probabil ci acest lucru nu este adevarat. Lumea se schimba
acum foarte rapid, iar educatia trebuie si tini si ea pasul. In al
doilea rand, deoarece abordeaza provocarile cu care te con-
frunti in incercarea de a-i ajuta si primeasci acea educatie.
Unele dintre ele au de-a face cu politicile publice in domeniul
educatiei, iar altele, mai generale, cu vremurile pe care le triim.
In al treilea rand, fiindca analizeaza optiunile pe care le ai si ce
poti face tu, ca parinte, pentru a depasi provocirile respective.
Di-mi voie si fac citeva precizari imediat.

In primul rind, acesta nu este un manual despre cum sa fii
un bun périnte. N-ag fi avut atita tupeu. Sunt sigur ci te simti
usurat, pentru ci, aparent, toti ceilalti exact asta fac. De la Dr.
Spock si pani la Tiger Moms', esti potopit de un suvoi de sfaturi
despre cum si-ti cresti copiii. In plus, pe linga sfaturile

* Tiger Moms se referd la un stil de parenting autoritar si directiv, care impune copiilor
s§ exceleze in scoald, in detrimentul dezvoltrii lor sociale si al stérii de bine emotionale.
Termenul a fost inventat de Amy Chua, profesor de drept de la Yale (n.r.).



- nesolicitate din partea prietenilor, rudelor si probabil chiar si
din partea copiilor tii despre cum si fii un parinte mai bun,
exista peste patru milioane de bloguri ale mamelor pe internet,
iar librériile online inregistreazi peste 150 000 de cirti in cate-
goria parenting. Nu mai era nevoie si de pirerea mea in toati
hdrmalaia asta.

Sotia mea si cu mine avem doi copii adulti si multe rude si
prieteni cu copii care, la randul lor, au copii. Am trecut prin
multe dintre situatiile pe care le discutim in aceasts carte. La
fel si partenerul meu de scris, Lou Aronica, care are si el o fami-
lie numeroass. Stim ci presiunile asupra périntilor nu slibesc
niciodati. Intotdeauna iti vei face griji pentru copiii tii si vei
incerca si-i ajuti s se descurce in viatd. A fi pirinte este o misi-
une pe viatd. Uneori poate fi o munci foarte grea, iar programul
zilnic este teribil. Consideri aceasti carte ca pe un respiro de
la acea presiune. Nu triim intr-o realitate alternativi superioa-
14, In care toatd lumea are parte de timpuri mai fericite decat
tine. Vreau sa iti sugerez citeva principii de parenting relevante
pentru educatie si care sunt puternic sustinute de cercetdri si
experienta. $i dd-mi voie si te asigur ci sunt aici, pe pdmant,
aldturi de tine, iar sfaturile pe care le ofer vin din perspectiva
unora care au dat gres nu doar o dati.

Cartea nu este nici un ghid al scolilor bune. Sunt intrebat
adesea despre anumite scoli sau sisteme si daci le recomand.
Scolile sunt diferite. Exist4 scoli publice exceptionale si slabe,
dupd cum existi si scoli de tip charter, private ori alternative
exceptionale si slabe. Rispunsul meu este, intotdeauna, du-te
$i vezi cu ochii tdi locul si fi-ti o idee dac este potrivit pentru
tine si copilul tiu. Pentru asta ai nevoie de oarece informatii
despre ce inseamni o scoald buni si asta vom analiza aici.

Nu sugerez o solutie universal valabili. Dimpotriva, nu exis-
ta doi copii la fel si nici ai tii nu fac exceptie. Alegerile si

- b

prioritdtile tale parentale sunt, evident, afectate de propriul
trecut si actualele circumstante. Dacd esti un parinte singur,
care trdieste intr-un cartier sarac, alegerile tale vor fi diferite de
ale cuiva care are servitori si trdieste intr-o suburbie bogati.
S-ar putea ca tu sd fii in masura sd alegi scoala pe care o doresti
pentru copilul tdu. Cei mai multi dintre parinti nu sunt. Asadar,
crezi cd n-ai altd optiune decat sd accepti ceea ce ti se ofera? Ei
bine, nu. Poti face alegeri si vom vedea care sunt acestea.

In general, scopul meu este de a oferi citeva sfaturi despre
ceea ce este important pentru ca o educatie sa fie considerati
buna si ce poti face tu, in calitate de parinte, pentru a te asigura
ca vor avea parte de ea si copiii tii. Asta include felul cum ii
sustii in cadrul sistemului educational actual sau in afara lui,
dac’z?l alegi aceasta solutie. Acestea sunt citeva dintre optiunile
la iIndemana tuturor parintilor:

e Poti sd-ti inscrii copilul la gcoala locala si sd-ti vezi de ale
tale.

e Poti sa te implici activ in educatia copilului tdu constru-
ind relatii cu profesorii sii si oferindu-i sprijin acas3.

e Poti deveni mai implicat in viata scolii in general.

e Poti influenta politica decizionald a scolii prin interme-
diul comitetului scolar local.

e Poti initia campanii pentru schimbare impreuni cu alti
parinti.

e Poti cduta alta scoala. ‘

e Poti opta pentru scolarizarea acasi’ sau pentru desco-
larizare.”

e Poti sd folosesti oportunititile de invitare online.

* Tn original, homeschooling (n.t.).
** In original, unschooling. Este o abordare alternativé de educatie care se ghideazd dupa

principii precum excluderea elementelor specifice scolii traditionale (curriculum, strategii



Dacd ai posibilitatea sé alegi intre scoli, pe care ai alege-o si
de ce?Dacd nu ai aceasti posibilitate, ce agtepti de la scoala la
care ai acces §i ce poti sd faci daci te dezamigeste? Decizia pri-
vitoare la directia in care s-o apuci depinde de citeva teme pe
care le vom analiza in capitolele urmaitoare. Prima dintre ele se
referd la rolurile tale ca périnte, in general, si cum se raporteazi
ele la educatie. A doua abordeazi dezvoltarea in ansamblu a
copiilor tidi, de la nastere si pini la inceputul vérstei adulte.
Este important sd ai o idee despre asta, astfel incit s cunosti
tipurile de experiente pe care tu si scoala trebuie s i le oferiti
copilului si de ce. A treia vizeazi importanta recunoasterii
talentelor, pasiunilor si caracterului copilului.\“A patra tema
explici de ce educatia copiilor tii trebuie si fie diferiti de cea
din vremea cand ai fost tu la scoald. Si, in sfarsit, a cincea temé
analizeazd de ce atit de multe scoli nu oferi inci acest gen de
educatie si ce poti face tu, in calitate de parinte, pentru a schim-
ba asta.

Invatare, educatie si scoald

Inainte de a intra in acest subiect, dati-mi voie si clarific trei
termeni care vor apdrea frecvent pe parcurs: invdtare, educatie
si scoald.

o Invitarea inseamni dobandirea de noi deprinderi si
cunostinte.

* Educatia reprezintd un program organizat de invitare.

* Scoala este o comunitate de persoane care invati.

didactice, aplicarea unor metode coercitive) si care se bazeazi pe invitarea centrats pe
interesele copilului, care descoperd si invata din propriile experiente (n.t.).

Copiii adora sd invete; nu intotdeauna le place si fie educati,
iar unii au mari probleme cu scoala. De ce se intimpla asta?

Invdtarea este ceva firesc pentru copii. Bebelusii invati
intr-un ritm uluitor. S ludm, de exemplu, limba. In primele lor
24 de luni, sau cam aga ceva, ei avanseaza de la a fi un ghem
nearticulat de tipete si ganguriri la a fi capabili sa vorbeasca.
Este o realizare remarcabild si nimeni, nici mécar tu, nu-1
»invatd” pe copilul tdu cum s-o faci. Tu nu o faci pentru ci nu
ai cum. A invita si vorbesti este mult prea complicat. Cum
invatd bebelusii sd vorbeasca? Ei au o capacitate naturald pen-
tru asta si adord s invete. Cum o fac? Ascultind si copiindu-te
pe tine si pe cei din jurul lor. Tu ii incurajezi cu zambetele si
incAntarea ta, iar ei te incurajeazi cu ale lor. Invati si vorbeas-
cd pentru cd vor si pot. Pe masurd ce avanseazd in viatd, vor
prelua tot felul de alte deprinderi si cunostinte doar pentru cé
adora sa invete: pentru cd vor i pot.

Educatia este o abordare mai organizati a invitirii. Ea poate
fi formald sau informald, autodirijatd sau organizatd de altcine-
va. Aceasta poate fi ficutd acasa, online, la muncd sau in alta
parte. Peter Gray este cercetator si profesor de psihologie la
Boston College si autor al cirtii Free to Learn’. Copiii, spune
el, ,sunt bine pregdtiti de la naturd si-si dirijeze propria
educatie. In cea mai mare parte a istoriei omenirii, copiii s-au
educat singuri prin observare, explorare, intrebari, joc si par-
ticipare. Aceste instincte educative incéd functioneaza foarte
bine pentru copiii carora li se oferd conditii care le permit si
infloreasca”.?

O scoald este o comunitate de oameni care se aduni pentru
ainvita impreund si unii de la altii. Am fost intrebat recent dacd
mai cred ca scolile sunt o idee buna. Da, cred, iar motivul este

* (Carte tradusd in limba romand cu titlul Liber sd fnveti, Editura Herald, 2013 (n.t.).



ca cea mai mare parte din ceea ce invitdm in viati invitim cu
si dela alti oameni. Invitarea este in egald misurd un proces
social si individual. Adevirata intrebare este ce fel de scoli i
ajutd pe copii sd invete cel mai bine. Multi tineri isi abandonea-
zd educatia nu pentru ci nu vor s invete, ci pentru ci ritualu-
rile si practicile specifice sistemului conventional de educatie
1i impiedica s-o faci.

Pentru cei mai multi dintre noi, principala experienti de
educatie formald este gimnaziul. Ce imagini iti trezeste in
minte cuvéntul ,,scoald”? Dacé spui ,liceu”, ti-ai putea imagina
coridoare lungi si dulapuri, clase pline cu binci in fata cdrora
se afld table negre sau albe, un amfiteatru cu o scend, o sali de
sport, laboratoare de stiinte, poate chiar si o sali de muzici sau
un studio de artd, iar pe undeva niste terenuri de sport. Cum
raméne cu ceea ce se petrece acolo? Te-ai putea gindi la dife-
rite materii (unele mai importante, altele mai putin), orare fixe,
clopotei si sonerii, elevi care merg de la o clasi la alta incolonati
pe grupe de varsti, teme, teste si programe after-school. Dar
cum stau lucrurile cu gradinita sau scoala primari? Oricare ar
fi sentimentele tale legate de scoald, cert este ci, daci ti-ai
pierde cunostinta si te-ai trezi apoi intr-o scoald, ti-ai da repe-
de seama unde te afli. Odati cu introducerea educatiei de
masd in secolul al XIX-lea, scolile au devenit locuri usor
de recunoscut si care functioneazi intr-un mod caracteristic.
Multe dintre ritualurile scolilor sunt acceptate ca atare, in mare

masurd datoritd faptului ci ele functioneazi in acest fel de

foarte multd vreme. Insa nu toate scolile sunt asa si nici nu
este cazul sd fie. Faptul cd atat de multe continud si functioneze
in acest fel este o chestiune de obisnuinti, nu de necesitate.
Vom analiza diverse moduri de a face scoald si felul in care
scolile cele mai bune creeazi conditii pentru ca tinerii si se
bucure si invete si sd doreasci s3-si atingi potentialul maxim.

Atit pentru ei, cét si pentru tine este important ca lor si le
placa educatia.

Si pentru ce toate astea?

Incepand de la o vérsta foarte fragedd, majoritatea copiilor
din Statele Unite petrec in scoald cam 14 ani, 40 de sdptdmani
pe an, cinci zile pe saptimand, cu o medie de opt ore pe zi,
socotind si timpul necesar temelor pentru acasa. Se aduna ast-
fel vreo 22 000 de ore de scoald, fira a mai lua in calcul i facul-
tatea. Asta inseamnd cam acelasi numar de ore pe care l-au
petrecut in ambuteiaje toti soferii din Elvetia anul trecut.
Elvetienii sunt oameni rabdétori, dar chiar si asa e o groaza de
timp. Si nu este inclus aici timpul pe care il petreci pregitindu-ti
copiii pentru scoald dimineata, ducandu-i si aducandu-i de la
scoald, ajutdndu-i la teme, mergand la intalniri si evenimente,
plus toate orele pe care le petreci in ambuteiaje din cauza asta.
Ce speri sd obtii in urma acestei uriage investitii de timp si ener-
gie? Si, in primul rand, de ce iti educi copiii? Ce asteptati sa
obtineti, atat tu, cat si ei, din asta?

Din experienta mea, majoritatea périntilor vor ca, in acest
timp, copiii lor sa invete despre lumea care-i inconjoara, sd-si
dezvolte talentele si interesele naturale si sa dobandeascd
deprinderile si cunostintele de care au nevoie pentru a deveni
buni cetéteni si a duce o viatd decentd. Acestea sunt asteptari
rezonabile. Noi le-am avut atunci cand copiii nostri au trecut
prin scoald, parintii nogtri le-au avut la vremea cand noi insine
eram tineri. Indiferent de ceea ce-ti doresti, de ce fel de
educatie crezi ca au ei nevoie? Daca te gandesti cd o educatie
academica conventionald, bazata pe scoruri perfecte la teste,
este cea mai buni, s-ar putea sa gresesti. Si chiar daca tu nu



